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POZVANKA
Na Young stars weekend - GU15 zapad

V4

Porada Cesky florbal

Uvodni informace:
Vazena florbalistko, byla jsi nominovana na Young stars weekend ve Skutci.

Termin akce: 30. 5. - 2. 6. 2024

Datum zahajeni: 30. 5. 2024

Cas zahajeni: 15:00

Misto zahajeni: MSH Skute¢, Ces. arméady 1000, Skute

Datum ukonceni: 2. 6. 2024
Cas ukonéeni: 14:00
Misto ukon€eni: Penzion U Palec¢kd, V. Novaka 44, Skutec

Zakladni informace k akci:

Doprava: dopravu do mista srazu a z mista ukonceni srazu si U€astnice hradi a zajiStuji samy

Ubytovani a strava: zajiSténo po celou dobu; prosim o nahlaSeni p¥ipadné intolerance potravin

Nezapomei si: karticku pojistovny, obcansky prlikaz, hygienické potreby, ru¢nik, dostatek sportovniho
obleceni a obuv na ven (teplé obleceni), obuv do haly, vSem hra¢tim bude zaptjceno jednotné obleceni do
haly (trika, trenky, tepldkova souprava), nahradni florbalku a brankafi svoji vystroj, roller (povinné
vybaveni), podlozku na cvi¢eni/protahovani, zapisnik a psaci potreby, Iéky, které musis brat a jejich davkovani
a také velice ddrazné doporucujeme ochranné bryle

Na webu dané akce také naleznete propozice tFetiho YSW v historii Ceského florbalu Na tomto finalnim
kempu budeme kazdy rok propojovat tymy vychodu a zdpadu na jednom misté. Cilem naseho setkani je
vzajemné propojeni obou tymd, poznani se, a zaroven i poméreni obou tymu a jednotlivcl. Chceme
monitorovat, jaky za rok udélali progres ve svém vyvoji. Testovat budeme jak fyzickou pripravenost, tak
florbalovy vykon hracd/brankard v utkani systému 3:3 a 5:5.

V prilozeném dokumentu naleznete obecny program YSW, bodovani jednotlivych kondi¢nich test( i bodovani
florbalového vykonu. V ném muZete sbirat body nejenom svym individualnim vykonem v zapase (hodnoceni
+/- pfi vaSem pUsobeni na hristi), ale i za tymovy vykon (vysledek celého zapasu).

Za vesSkerou elektroniku (tablety, notebooky), drahé Sperky si hracky zodpovidaji samy.

www.ceskyflorbal.cz
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Svoji ucast potvrdte ve FISu co nejdFive.

Vice informaci o akci bude$ mit tyden pred akci po prihlaseni do aplikace XPS Client, kterou si mizes stahnout
do svého chytrého telefonu v AppStore nebo Google Play. Pokud bys neznala pFihlasovaci informace do svého
XPS Client, napi$ prosim e-mail na: jakoubek@ceskyflorbal.cz a vSe Ti nastavime.

Ucast na akci vybéru nezapomeri nahlasit ve svém klubu a potvrdit ji ve FISu. NetG&ast na akci je tfeba véasné
omluvit ve FISu a emailem trenérovi, aby uvolnéné misto mohlo byt nabidnuto nékomu jinému. Neomluvenou
nelcasti se hracka zrika dalsi moZnosti nominace. V pripadé jakychkoliv dotazd ndm nevahej napsat anebo
zavolat.

Kontaktni osoby:

koordinator - Dominika Jirovska- jirovska@ceskyflorbal.cz - 777 856 196
hlavni trenér - Michal Vojacek - vojacek@florbalmladez.cz - 605 482 687
XPS - Jifi Jakoubek - jakoubek@ceskyflorbal.cz - 732 271 288
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Casky florbal
Lomnického 1705/5
14000 Praha 4
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Dominika Jirovska
Koordinator, Hrac¢sky rozvoj a talentovana
mladez
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